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曼哈頓「終結疫情」區域指導委員會

與您的醫療服務提供者討論的健康篩查
本工具重點列出一些建議進行的健康篩查／檢測，以協助
及早識別並管理與老齡化相關的健康狀況，並有助您與醫
療團隊進行積極且具建設性的交流。

隨著年齡增長，人們可能會出現一些常見身體及心理健康
狀況的徵象。這些狀況可能影響骨骼健康、專注力與認知
能力、情緒，以及其他身體功能。 

雖然這是年齡增長過程中的正常現象，但對於正在感染愛
滋病病毒 (HIV) 的人士而言，這些徵象可能會更早出現或
更頻繁出現；對於病毒量未受到抑制的人士，情況尤其明
顯。

若能及早識別，這些健康狀況可以得到管理，甚至可獲改
善，從而讓感染 HIV 的年長人士活得更長壽、更健康，並
享有更充實的生活。

特別鳴謝曼哈頓「終結疫情」區域指導委員會 (Manhattan Ending the 
Epidemic Regional Steering Committee) 在本資料製作過程中提供社區意見。

可向醫療服務提供者提出的問題

促進健康老齡化 
改善 50 歲以上人士的               
健康狀況

本宣傳冊旨在協助您與醫療服務提供
者建立合作關係，共同解答您對老齡
化相關健康狀況的疑問。



當您與您的醫療服務提供者交談時，請使用此清單。當
每一項事項已處理或討論後，請在相應項目前打勾。

請注意：您的醫療服務提供者可能會根據您的      

身體狀況、健康疑問或病歷，建議進行其他篩查／

檢測，亦可能建議安排後續覆診。

在準備您的就診時：

• 使用此工具寫下您想就自身健康狀況向醫療服務提供
者提出的問題。

• 向醫療服務提供者查詢這些篩查應多久進行一次。

• 如對保險涵蓋的服務有任何疑問，請致電保險卡背面的電
話號碼，或向您的個案工作人員查詢。

• 在醫療體系中安排及獲取醫療服務有時可能較為複
雜。如有需要，請不要害怕向朋友和家人尋求協助。

☐  心理健康篩查
記憶力、認知能力 • 抑鬱、焦慮、社交孤立 •
不良童年經歷 (Adverse Childhood Experiences, 
ACEs) 篩查

☐ 骨密度篩查／DEXA 掃描

☐ 視力篩查及閱讀測試

☐ 行動能力／衰弱篩查

☐ 聽力測試

☐ 牙科檢查

☐ 長者健康整合式照護評估 (Integrated Care for 
Older People, ICOPE) 篩查

☐ 跌倒風險評估

☐ 血脂檢測（評估膽固醇及心臟疾病風險）、肌
酐檢測（評估腎功能）、慢性阻塞性肺疾病
(Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD)
肺部篩查，以及肺部 X 光檢查

醫療服務提供者姓名
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